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PRESENTACIÓN 
 
¿Sabes que se necesita más de un planeta 
para vivir al ritmo al que lo estamos 
haciendo? 
 
Si consumiéramos todos los habitantes del 
planeta como la media en cualquier país de 
Europa, se necesitarían por lo menos otras 
2 Tierras.  
Si cada habitante del mundo usáramos 
10,3 hectáreas para sustentar nuestra 
forma de vida, como lo hacen los 
habitantes de EE.UU, se necesitarían 7 
Tierras. 
 
Estos son sólo dos ejemplos de la actitud 
insostenible y perjudicial que 
desarrollamos contra el medio ambiente. 
 
La huella ecológica 
 
Se trata de un indicador ambiental que 
mide el impacto que tienen nuestras 
formas de vida y acciones cotidianas sobre 
el medio ambiente.  

La manera de calcularla es contabilizar el 
consumo de unas categorías determinadas 
y transformarlo en la superficie biológica 
productiva apropiada. Estas categorías son:  

 Cultivos: Área necesaria para producir 
los vegetales que se consumen.  

 Pastos: Área dedicada al pastoreo de 
ganado.  

 Bosques: Área de explotación para 
producir madera y el papel.  

 Mar productivo: Cantidad de mar 
necesario para obtener el pescado y 
marisco que se consume.  

 Terreno construido: Áreas ocupadas 
por infraestructuras.  

 Área de absorción de CO2: Superficie 
de bosque necesaria para la absorción 
de la emisión de CO2. 

La forma de actuar que nos permita 
satisfacer nuestras necesidades sin poner 
en peligro al medioambiente y las futuras 
generaciones, se llama  sostenibilidad.  
 
Sostenibilidad  
 
La sostenibilidad de la Tierra depende de 
nuestros actos cotidianos; las compras que 
hacemos cada día o puntualmente, la 
manera de disfrutar nuestras vacaciones y 
en el tiempo libre, lo que comemos, etc. Si 
a todas estas acciones añadimos un poco 
de cuidado, podemos hacer un mundo más 
equitativo y justo para todas las personas. 
 
Estas acciones contribuyen a la 
sostenibilidad de la Tierra cuando las 
difundimos en nuestro instituto, 
asociación, grupo de amigos y amigas, 
familiares, etc.  
 
Además de la evidente dimensión 
ambiental de la sostenibilidad, ésta tiene 
otras tres dimensiones más; social, 
económica e institucional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La sostenibilidad reconoce que los problemas y 
aspiraciones ambientales, económicas, sociales, 
culturales, éticos y espirituales están 
interconectados. Afirma la necesidad de un 
pensamiento “holístico” y cooperador, una forma 
integrada de resolver problemas. El desarrollo 
sostenible sólo se puede abordar desde ahí. Tiene 
que ver con la libertad, la justicia, la participación 
y la paz, al igual que la protección del medio 
ambiente y el bienestar económico. 

Carta de la Tierra, marzo 2000. 
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1. Introducción  
 
Para gozar del bienestar, no es necesario 
que tengamos muchas cosas a nuestro 
alrededor. Podemos disfrutar también, si 
reducimos nuestro consumo, pues mayor 
consumo no garantiza mayor bienestar. 
Debemos pensar que cuando estamos 
contaminando, estamos poniendo en 
peligro otras vidas (tanto animales como 
vegetales) incluyendo la nuestra. 
 
Debemos reflexionar sobre nuestros 
hábitos y qué pasaría si los modificáramos. 
Si lo hacemos, nos daremos cuenta de que 
podemos reducir nuestros gastos y sus 
efectos contaminantes sin que 
renunciemos a la calidad de vida. Debemos 
pensar también en la calidad de vida que 
dejamos a nuestras generaciones futuras. 
 
En la mayoría de las ocasiones, está en 
nuestra mano no contribuir a la generación 
excesiva de contaminación, simplemente 
con algunos cambios en nuestras vidas 
cotidianas. 
 
Cuando pensamos en las causas de la 
contaminación, en sus efectos, en las 
consecuencias o en nuestras actuaciones, 
debemos hacerlo con sentido común. 
 
La contaminación es, básicamente, la 
generación de residuos en un medio por 
encima de su capacidad para eliminarlos. 
La acumulación de estos residuos supone 
un desequilibrio grave en el ecosistema, 
hasta el punto que puede llegar a 
imposibilitar la vida de algunas especies. El 
agua, el aire y el suelo son los principales 
medios contaminados. 
 
Es posible que actuemos de manera 
ecológica, económica y social obteniendo 
la máxima rentabilidad en los tres ámbitos, 
y sin contribuir a la producción de 
contaminación.  
 
 

 
 
2. Cambio climático 
 
El cambio climático es la mayor amenaza 
medioambiental a la que se enfrenta la 
humanidad. Se trata de la modificación del 
clima (temperatura, precipitaciones, 
nubosidad, etc.) ya sea global o regional, 
con referencia al historial climático del 
lugar donde se produce dicha modificación. 
 
Los gases de efecto invernadero, son los 
agentes directos que provocan el cambio 
climático. Cuando el volumen de estos 
gases es considerable y crece sin parar, 
provocan unas temperaturas 
artificialmente elevadas y modifican el 
clima. Pueden deberse a dos causas; por 
razones naturales o por razones propias de 
la actividad humana.  
 
Cuando son producidos de manera natural, 
estos gases son fundamentales para la vida 
en la Tierra, ya que impiden que parte del 
calor solar regrese al espacio, y sin ellos el 
mundo sería un lugar frío y árido.  
 
Los gases de efecto invernadero 
producidos como consecuencia de la 
actividad humana, proceden de la 
industrialización, y en particular, de la 
combustión de petróleo, carbón y gas para 
producir energía, de la tala de bosques y 
algunos métodos de explotación agrícola. 
Estas actividades y otras muchas, han 
hecho que aumente el volumen de CO2, 
metano y óxido nitroso.  
 
Los países desarrollados donde la 
industrialización es mayor, son los 
principales causantes del cambio climático 
que se genera tanto a nivel global como a 
nivel regional de muchas partes del 
mundo. 
 
Debemos lograr un modelo energético 
sostenible que sea capaz de reducir las 
emisiones de CO2. Para ello es fundamental 
un cambio en la forma de producir y de 
usar la energía, eligiendo un modelo  

http://club.telepolis.com/geografo/biogeografia/biocenosis.htm
http://club.telepolis.com/geografo/general/contaminacion.htm#agua#agua
http://club.telepolis.com/geografo/general/contaminacion.htm#aire#aire
http://club.telepolis.com/geografo/general/contaminacion.htm#suelo#suelo


3                                                     CONTAMINACIÓN                                                       
 
 
energético sostenible basado en energías 
renovables y ahorrando y utilizando la 
energía de una forma más sostenible. 
 
 
3. Tipos de contaminaciones 

3.1. Contaminación del agua 

No podemos olvidarnos de la importancia 
del agua en todas sus formas, ya que 
constituye el origen y la base de la vida en 
todo el planeta y para todos los seres vivos. 

Durante mucho tiempo hemos ido 
arrojando residuos a los ríos, lagos y mares 
sin considerarlo. Todas las personas somos 
culpables de estos desechos, ya que 
proceden de nuestros hogares y de los 
procesos industriales necesarios para la 
elaboración de lo que utilizamos: 
productos químicos concentrados, 
accesorios, ropa, pesticidas, fertilizantes, 
etc.  

Como consecuencia, vemos los efectos en 
las diferentes vías fluviales: 
 

 Los lagos han sido los primeros en 
manifestar los efectos de la contaminación, 
ya que son cerrados o sus entradas y 
salidas son tan estrechas que no permiten 
que las aguas se regeneren de manera 
fluida. 
 

 En los ríos, la concentración de 
contaminantes  ha superado su capacidad 
de autoregeneración. 
 

 Los residuos que arrojamos a los ríos y 
lagos pasan al mar, y las corrientes marinas 
transportan éstos residuos dispersándolos 
por toda su extensión. 

 
 
 
 
 

 
 
USOS DEL AGUA Y SU GRADO DE 
CONTAMINACIÓN: 
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POCO*: Depende de los abonos químicos 
utilizados. 

Además de los residuos que van a parar a 
las aguas, hay que añadir los accidentes de 
petroleros, la limpieza de los depósitos de 
barcos, las fugas de los motores, etc. Estos 
vertidos de petróleo y derivados, son los 
principales destructores de los ecosistemas 
acuáticos que intervienen en la cadena 
alimenticia:  

 

AGENTES DESTRUCTORES 

 Plancton                              Peces 

Depredadores (incluido ser humano) 

 

CONSECUENCIA: INTOXICACIONES E              
INCLUSO MUERTES. 

Es importante además, que tengamos en 
cuenta un proceso natural: la eutrofización 
o eutroficación. Es un proceso natural del 
agua estancada o de corriente lenta, que 
acumula en el fondo gran cantidad de 
materia vegetal en descomposición. El 
problema aparece cuando contaminamos 
los lagos y los ríos, ya que se acelera este 
proceso favoreciendo el crecimiento de 
algas y la muerte de la fauna y flora 
acuática. 
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CAMBIOS PROVOCADOS POR LA 
EUTROFICACIÓN 

Biológicos: 
 
-Aumento de 
algas 
verdeazules, 
otras 
desaparecen. 
-Aumento de la 
actividad 
bacteriana. 
-Enferma y 
muere  la fauna 
acuática.  

Físicos: 
 
-Frena la 
circulación 
del agua 
por los 
restos de 
fauna y 
flora 
muerta en 
los fondos. 
-Agua 
cambia de 
color: rojo, 
verde, 
pardo-
amarillo. 

Químicos: 
 
-El oxígeno 
disminuye 
afectando 
negativamente 
y de inmediato 
a los 
organismos. 
-Incrementa la 
concentración 
de compuestos 
nitrogenados, 
fosfatados. 

 
 
3.2. Contaminación atmosférica 

El aire es uno de los factores 
determinantes de la vida en la Tierra. 
Diariamente todos los organismos 
dependemos de la calidad del aire. 

A lo largo de la historia, hemos ido 
arrojado contaminantes atmosféricos 
(humo, vapores y partículas). A partir del 
desarrollo industrial son arrojados en 
mayor cantidad dañando más la atmósfera. 

        

Se ha creado un nuevo concepto; smog. 
Hace referencia a la aparición de humo 
(smoke) con niebla (fog) como resultado de 
la contaminación. Es una mezcla química 
de gases que forma una bruma amarillo-
cobriza sobre las áreas urbanas.  

 

Estos gases resultan de la reacción entre la 
luz fuerte del sol y ciertos contaminantes 
nacidos en el aire. En cantidades muy 
grandes, el smog representa una amenaza 
para la vida humana, animal y vegetal.  

 
Fuente: 
http://www.tierramerica.net/2000/0723/losabias.shtml 

Una atmósfera contaminada puede dañar 
la salud de las personas y afectar a la vida 
de las plantas y los animales. Pero además, 
los cambios que se producen en la 
atmósfera pueden cambiar el clima, 
producir lluvia ácida o destruir la capa de 
ozono, fenómenos de gran importancia 
global.  

Debemos tomar medidas urgentes para 
que no se produzcan situaciones graves 
para toda la biosfera. 

Las principales emisiones que provocan la 
contaminación del aire son:  

- Emisiones industriales: Emitidas en la 
quema de combustibles fósiles (petróleo, 
carbón, diesel, etc.) en los diferentes 
procesos de fabricación de los productos 
que usamos normalmente; la ropa que 
llevamos, los productos de limpieza de 
casa, los folios y cuadernos que usamos 
para estudiar, etc.  
 
- Emisiones de los vehículos: Los coches, 
autobuses, motos, etc. liberan gases a la 
atmósfera en la quema de combustibles. El 
uso irracional de vehículos, es una  
 

http://www.tierramerica.net/2000/0723/losabias.shtml
http://www.tecnun.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/10CAtm1/350CaCli.htm
http://www.tecnun.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/10CAtm1/340DepAc.htm
http://www.tecnun.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/10CAtm1/360Ozono.htm
http://www.tecnun.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/10CAtm1/360Ozono.htm
http://www.tecnun.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/04Ecosis/100Ecosis.htm
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fuente directa de contaminación que 
afecta sensiblemente el ambiente.  

 

 
Fuente: 
http://www.tecnun.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/10
CAtm1/100ConAt.htm 

 
- Emisiones de los hogares: Contribuimos 
directamente a la contaminación 
atmosférica a través del uso de cosméticos, 
aromatizantes, sprays, el aire 
acondicionado, etc. ya que contienen 
clorofluorocarbonos que dañan la capa de 
ozono. También estamos contaminando la 
atmósfera cuando derrochamos energía; 
luz, calentadores, enfriadores, etc. 

- Emisiones en la incineración de basura: 
No podemos continuar produciendo 
diariamente miles de toneladas de basura, 
ya que requieren un gasto de energía muy 
alto y produce una alta contaminación. 
Cuando se incinera la basura en los 
vertederos, muchos contaminantes 
peligrosos para el ambiente y para la salud 
son arrojados al ambiente.  

Todas estas emisiones van a parar a la 
atmósfera produciendo importantes daños 
en el  ambiente y en la salud de los seres 
vivos.  
 
La contaminación atmosférica suele 
producirse en las grandes ciudades, sin 
embargo sus efectos se sienten en 
cualquier lugar del planeta. 
 
 
 

 
 
En algunos países es tan fuerte la 
contaminación del aire, que se recurre a la 
oxigenoterapia, que consiste en inhalar 
oxígeno de manera artificial. 
 
Hasta hace poco, las únicas personas que 
aspiraban oxígeno artificialmente, eran los 
enfermos y enfermas con dificultad para 
respirar, y algunos/as deportistas para 
desarrollar un mayor rendimiento. En la 
actualidad, el problema de contaminación 
es tan grave en algunas ciudades, que casi 
ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǎƻƴ άŎƭƛŜƴǘŜǎ aptos para 
este nuevo negocio: ƭŀ ǾŜƴǘŀ ŘŜƭ ŀƛǊŜ ǇǳǊƻέΦ 
 
Algunas de las ciudades en las que 
actualmente hay establecimientos en los 
que se comercializa con aire son Buenos 
Aires, México D.F. y Tokio entre otras. 
 
 
3.3. Contaminación radioactiva 

La contaminación radioactiva es producida 
por las centrales termonucleares que 
arrojan elementos tóxicos acumulándose 
en el aire, el agua o en el suelo.  

Está muy relacionada con la contaminación 
electromagnética, ya que los elementos 
radioactivos presentes en ambos tipos de 
contaminaciones son los mismos.  

Por tanto, se denomina contaminación 
radiactiva a la presencia no deseada de 
sustancias reactivas (radón, yodo, cesio, 
estroncio, plutonio, etc.) en el entorno. 

Dos palabras son claves en las 
contaminaciones radioactiva y  
electromagnética; radioisótopo y material 
radioactivo. 
 
El radioisótopo es un elemento cuya 
energía puede ser liberada en forma de 
rayos. El material radiactivo contiene 
átomos inestables (radiactivos) que emiten 
radiación ionizante a medida que se 
desintegran. 

http://www.sagan-gea.org/hojared/hoja11.htm
http://www.sagan-gea.org/hojared/hoja11.htm
http://www.sagan-gea.org/hojared/hoja11.htm
http://www.greenfacts.org/es/glosario/pqrs/radiactividad.htm
http://www.greenfacts.org/es/glosario/pqrs/radiacion.htm
http://www.greenfacts.org/es/glosario/def/desintegracion-radiactiva.htm
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El accidente de Chernóbil, Ucrania es el 
accidente nuclear más grave de la historia. 
Se produjo el 26 de abril de 1986 en uno de 
los reactores de la central nuclear. El fuego 
se prolongó durante 10 días provocando la 
liberación al medio ambiente de enormes 
cantidades de material radiactivo y la 
formación de una nube radiactiva que se 
extendió por gran parte de Europa. La 
contaminación más grave se produjo en las 
regiones próximas que en la actualidad 
forman parte de Bielorrusia, Rusia y 
Ucrania. 
 

 

FUENTE: 
http://franciscosiglo21.files.wordpress.com/2008/06/chern
obyl.jpg 

 

Los aparatos eléctricos favorecen el 
desarrollo de la contaminación radioactiva 
día a día; móviles, televisores, 
reproductores de DVD, secadores y 
planchas de pelo, electrodomésticos en 
general, torres de alta tensión, antenas de 
televisión y telefonía, etc. 

Está demostrado que las altas radiaciones 
provocan efectos biológicos. Hay estudios 
que establecen la asociación entre 
diferentes tipos de cánceres y vivir cerca de 
líneas eléctricas de alta tensión.  

 

 

 

LEUCEMIA Y LINEAS DE ALTA TENSIÓN 
EN CANARIAS 

FOTO: Barrio Lomo Cuesta Ramón de Las 
Palmas de Gran Canaria  en el que se han 
presentado casos de leucemia entre los 
residentes (tomada por Los Verdes). 
Fuente: http://ecoboletin.blogia.com/2006/013001-
leucemia-y-lineas-de-alta-tension-en-canarias.php 

 

3.4. Contaminación electromagnética 

Los campos electromagnéticos son 
fenómenos naturales (el sol, las galaxias, 
las estrellas, etc.) que emiten radiación de 
baja densidad. Actualmente a estos 
campos eléctricos y magnéticos naturales, 
les añadimos campos eléctricos y 
magnéticos artificiales como las líneas 
eléctricas, electrodomésticos, televisores o 
cualquier otro aparato con el que 
utilicemos energía eléctrica. A diferencia 
de los campos electromagnéticos natura-
les, los que son producidos por el ser 
humano pueden afectar a la salud. 

Nos encontramos sometidos y sometidas 
constantemente a radiaciones artificiales, y 
a pesar de los riesgos que suponen, 
continúan aumentando sin ningún control. 
 
En los países industrializados gran parte de 
la población está expuesta, en mayor o 
menor medida, a campos electromagné-
ticos potencialmente peligrosos para la 
salud. Esta exposición la encontramos en 
las viviendas, en los institutos, en las calles, 
parques, escuelas, geriátricos, hospitales, 
etc.  
 
 

http://www.greenfacts.org/es/glosario/mno/material-radiactivo.htm
http://www.greenfacts.org/es/glosario/pqrs/radiactividad.htm
http://ecoboletin.blogia.com/2006/013001-leucemia-y-lineas-de-alta-tension-en-canarias.php
http://ecoboletin.blogia.com/2006/013001-leucemia-y-lineas-de-alta-tension-en-canarias.php
http://ecoboletin.blogia.com/2006/013001-leucemia-y-lineas-de-alta-tension-en-canarias.php
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No a todas las personas les afecta por igual 
la exposición a este tipo de contaminación, 
viene marcado por la sensibilidad o por la 
predisposición personal de cada uno. 
 
El aumento de emisores de contaminación 
electromagnética (líneas de alta tensión y 
estaciones de transformación, emisoras de 
telefonía móvil, radio, televisión, radares, 
etc.) ha añadido nuevos factores de riesgo 
para la salud de las actuales generaciones y 
futuras, ya que puede afectar a la 
información genética. 
 
 
3.5. Contaminación acústica 
 
Desde hace años el ruido se ha convertido 
en un factor contaminante y constante en 
la mayoría de las ciudades. Supone 
actualmente un grave problema con 
efectos fisiológicos, psicológicos, 
económicos y sociales. 
 
 
 
 
 
 
La contaminación acústica se define como 
la reproducción de un sonido no deseado 
que afecta negativamente a la calidad de 
vida.  
 
Sus características son: 
 

 Su producción es la más barata de 
todos los tipos de contaminaciones. 
 

 Su medición y cuantificación es 
compleja. 
 

 No genera residuos en el medio pero sí 
efectos en el ser humano y el resto de 
animales. 
 

 Su radio de acción es inferior al de 
otros contaminantes. 
 

 
 

 Se percibe únicamente a través del 
oído, lo que hace que su efecto sea 
subestimado.  
 
Las causas fundamentales de la 
contaminación acústica son, entre otras: 
 
Á El aumento espectacular de vehículos 
(coches, autobuses, motos, etc.). 
 
Á Incremento de actividades industriales, 
obras públicas, construcción. 
 
Á Recogida de basura, sirenas y alarmas. 
 
Á Actividades recreativas, y entre ellas, 
los botellones en áreas urbanas. 
 

 
 
Es evidente que cada persona tiene un 
límite fisiológico y psicológico diferente de 
tolerancia al ruido, pero de manera general 
una exposición prolongada a elevados 
niveles de ruidos puede producir: 
 
- Pérdida progresiva del sentido del oído. 
 
- Efectos físicos: aceleración del ritmo 
cardíaco, aumento de la tensión muscular y 
presión arterial, etc. 
 
- Efectos psicológicos: irritabilidad, 
nerviosismo, agresividad, falta de 
concentración, dificultades para conciliar el 
sueño, etc.  
 
Es necesario concienciarnos de que el 
ruido es un factor de riesgo para nuestra 
salud.  
 

El principal causante de la 
contaminación acústica es la 
actividad humana. 
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3.6. Contaminación lumínica 
 
La contaminación lumínica está originada 
por un alumbrado ineficiente y mal 
diseñado que envía la luz en dirección a las 
nubes, por lo que no se aprovecha 
correctamente. 
 
Supone consecuencias económicas, 
ecológicas y sociales: 
 

 Consecuencias económicas:   Exceso en 
el consumo de recursos y energía, lo que 
supone además un incremento de gastos. 
 

 Consecuencias ecológicas: Agresiones 
al ecosistema nocturno, a las aves 
migratorias, a la vida marina y a los 
insectos. Se emiten residuos, CO2 entre 
otros, a la atmósfera y genera residuos 
sólidos. Supone un abuso de los recursos 
naturales. 
 

 Consecuencias sociales: Supone un 
peligro para los peatones y conductores, 
que pueden cegarse si la luz es excesiva o 
tener falta de visibilidad si la iluminación 
no  es correcta. Impide la práctica de la 
astronomía en las ciudades, pues impide 
ver las estrellas. 
 
El uso de cañones láser, la iluminación 
publicitaria descontrolada y la ausencia de 
horario de apagado, contribuyen a generar 
estas consecuencias.  
 
Si miramos desde el espacio la iluminación 
nocturna del mundo, veríamos algo 
parecido:  
 

 
 

 
 
Vemos cómo los países más desarrollados 
están más iluminados que el resto del 
planeta. En cambio, la contaminación que 
se lanza va dirigida a la atmósfera de toda 
la Tierra. 
 
 
3.7. Contaminación visual 
 
La contaminación visual se refiere a 
cualquier elemento que distorsione la 
observación del paisaje natural, ya sea éste 
urbano o rural. El cerebro humano tiene 
una determinada capacidad de absorción 
de datos que se ve superada con la 
sobreestimulación de dichos elementos. 
 
Los causantes de este tipo de 
contaminación son muy variados: anuncios 
de televisión, radio y prensa en vallas 
publicitarias, antenas de televisión o de 
telefonía móvil, abundancia de edificios 
juntos, publicidad masiva en las paredes, 
en las calles, en los transportes públicos, 
paradas de autobuses, etc. 
 
Las consecuencias son diversas; dolor de 
cabeza, estrés por saturación de colores y 
elementos, distracciones peligrosas cuando 
conducimos y desviamos la atención para 
ver un cartel en la carretera, etc.  
 

 
 
Algunas asociaciones ecologistas 
denuncian el exceso de anuncios y los 
colores estridentes en lugares de paso de 
distintos animales, ya que pueden alejarlas 
e incluso romper el equilibrio ecológico. 
 
 
 


