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PRESENTACIÓN 
 
¿Sabes que se necesita más de un planeta 
para vivir al ritmo al que lo estamos 
haciendo? 
 
Si consumiéramos todos los habitantes del 
planeta como la media en cualquier país de 
Europa, se necesitarían por lo menos otras 
2 Tierras.  
Si cada habitante del mundo usáramos 
10,3 hectáreas para sustentar nuestra 
forma de vida, como lo hacen los 
habitantes de EE.UU, se necesitarían 7 
Tierras. 
 
Estos son sólo dos ejemplos de la actitud 
insostenible y perjudicial que 
desarrollamos contra el medio ambiente. 
 
La huella ecológica 
 
Se trata de un indicador ambiental que 
mide el impacto que tienen nuestras 
formas de vida y acciones cotidianas sobre 
el medio ambiente.  

La manera de calcularla es contabilizar el 
consumo de unas categorías determinadas 
y transformarlo en la superficie biológica 
productiva apropiada. Estas categorías son:  

 Cultivos: Áreas necesarias para 
producir los vegetales que se consumen.  
 Pastos: Áreas dedicadas al pastoreo de 

ganado.  
 Bosques: Áreas de explotación para 

producir madera y el papel. 
 Mar productivo: Cantidad de mar 

necesario para obtener el pescado y 
marisco que consumimos.  
 Terreno construido: Áreas ocupadas 

por infraestructuras. 
 Área de absorción de CO2: Superficie 

de bosque necesaria para la absorción de 
la emisión de CO2. 
 
 
 

 
 
La forma de actuar que nos permita 
satisfacer nuestras necesidades sin poner 
en peligro al medioambiente y las futuras 
generaciones, se llama sostenibilidad.  
 
Sostenibilidad  
 
La sostenibilidad de la Tierra depende de 
nuestros actos cotidianos; las compras que 
hacemos cada día o puntualmente, la 
manera de disfrutar nuestras vacaciones y 
en el tiempo libre, lo que comemos, etc. Si 
a todas estas acciones añadimos un poco 
de conciencia, podemos conformar un 
mundo más deseable, equitativo y justo 
para todas las personas. 
 
Estas acciones contribuyen a la 
sostenibilidad de la Tierra cuando las 
difundimos en nuestro instituto, 
asociación, grupo de amigos y amigas, 
familiares, etc.  
 
Además de la evidente dimensión 
ambiental de la sostenibilidad, ésta tiene 
otras tres dimensiones más; social, 
económica e institucional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La sostenibilidad reconoce que los problemas y 
aspiraciones ambientales, económicas, sociales, 
culturales, éticos y espirituales están 
interconectados. Afirma la necesidad de un 
ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ άƘƻƭƝǎǘƛŎƻέ ȅ ŎƻƻǇŜǊŀŘƻǊΣ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ 
integrada de resolver problemas. El desarrollo 
sostenible sólo se puede abordar desde ahí. Tiene 
que ver con la libertad, la justicia, la participación 
y la paz, al igual que la protección del medio 
ambiente y el bienestar económico. 

 
Carta de la Tierra, marzo 2000. 
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1. Introducción 

 
Podemos definir la energía como la 
capacidad de poner algo en movimiento o 
transformarlo. Por ejemplo, producimos 
energía cuando cogemos un envase de 
plástico, transformamos su forma o 
composición o lo calentamos.  
 
 
 
 
 
Gracias a la energía, muchas sociedades 
han logrado grandes niveles de desarrollo. 
Su producción es muy valorada en todos 
los países, e incluso en ocasiones es razón 
de conflicto. Por este motivo, entre otros, 
debemos dar a la energía la importancia y 
el uso que se merece. 
 
Podemos obtener energía a través de 
fuentes energéticas renovables y no 
renovables. El debate entre utilizar una u 
otra está servido; hay quienes piensan en 
la producción de energía y quienes piensan 
además en sus efectos sobre el 
medioambiente. 
 
Durante muchos años, los combustibles 
fósiles (sobre todo el carbón, el petróleo y 
el gas natural), han proporcionado energía 
en todo el mundo. En la actualidad, estas 
fuentes energéticas no renovables, están 
siendo sustituidas gradualmente por otras 
de carácter renovable, como la energía 
eólica, solar, bioenergía o biomasa, etc. 
De esta manera, podemos seguir teniendo 
energía respetando el medioambiente. 
 
Para poder posicionarse entre estas dos 
opciones, es necesario conocer las fuentes 
energéticas disponibles y sus 
características, los tipos de energía que 
producen como resultado y los impactos 
que producen en el medioambiente. 
 
 
 
 

 
 
Es inevitable pensar además, que la 
producción de energía es importante en el 
presente, pero que no debemos olvidar 
que en el futuro también habrá que seguir 
produciéndola, por lo que debemos 
desarrollar un modelo de producción de 
energía sostenible que nos permita 
abastecernos hoy, sin poner en peligro el 
medioambiente ni el abastecimiento del 
mañana. 
 
 
2. Protocolo de Kyoto 
 
Todas las personas somos conscientes de 
los graves trastornos medioambientales 
actuales y de su empeoramiento en un 
futuro, no lejano, si no hacemos algo para 
remediarlo. 
 
Esta necesidad por encontrar soluciones 
eficaces a los problemas 
medioambientales, los 38 países más 
industrializados acordaron en 1997 el 
Protocolo de Kyoto del Convenio sobre 
Cambio Climático de las Naciones Unidas. 
 
El principal objetivo es asumir el 
compromiso de reducir la producción de 
gases que provocan el efecto invernadero, 
y lograr entre 2008-2012 un descenso de 
un 5,2% de la contaminación ambiental 
que existía en 1990. 
 
Son muchas las estrategias y compromisos 
que se están llevando a cabo a través del 
Protocolo de Kyoto. Una de las estrategias 
es utilizar para el año 2020 un mínimo del 
10% de biocombustible (combustible que 
deriva de organismos vivos) en el 
transporte de carretera.  
 
En España, una de las estrategias que se 
pretende desarrollar es reducir el consumo 
de combustibles en el sector eléctrico y en 
el transporte. Por este motivo, el 2 de julio 
de 2007 se aprobó una ley que establece la 
utilización progresiva de hidrocarburos 
(compuestos orgánicos de carbono e 
hidrógeno) en el combustible tradicional. 

άLa energía no se crea ni se destruye; sólo se 
transformaέ. 

Principio de conservación de la energía. 
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FUENTE: 
http://meteor.iespana.es/arxius/cas/diaris/20010310/1003
2001_ue_cat.jpg 
 
 
 

3. Fuentes de energía 
 
Cuando hablamos de energía, hay tres 
términos que debemos tener claros: 
 
1. Fuentes energéticas: Son los recursos 
que hay en la naturaleza de los que 
podemos obtener la energía necesaria en 
nuestras actividades. 
 
2. Energía propiamente dicha: Es el 
resultado que obtenemos. 
 
3. Tipo de energía: Es la forma en que se 
encuentra la energía.  
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¿QUÉ FORMAS TIENE?                     Térmica                                                                  

Eléctrica    
                              Radiante 
                              Química 
                          Nuclear 

 

 
Las fuentes de energía se clasifican en dos 
grandes grupos: renovables y no 
renovables, según sean recursos 
"ilimitados" o "limitados".  
 
La energía que procede de las fuentes 
renovables, es mayor que la energía que 
procede de las fuentes no renovables. Sin 
embargo, utilizamos más la energía 
procedente de las fuentes no renovables, 
¿por qué?: 
 
ü Porque las fuentes renovables no 
siempre están accesibles: Dependen 
principalmente de la presencia de dicha 
fuente y del coste de las instalaciones que 
requieren. Por ejemplo, la energía eólica 
únicamente se puede generar en lugares 
con cierta cantidad de viento. Además, la 
instalación de la maquinaria es al principio 
costosa. 
 
ü Porque la energía que obtenemos a 
través de las fuentes no renovables, suele 
ser más rápida. Por ejemplo, tardamos 
menos tiempo en arrancar un motor con 
gasolina que utilizando biomasa.  
 
ü Porque nos hemos acostumbrado a su 
uso. 
 
ü Porque hay una falta de concienciación 
sobre los impactos que produce en el 
medioambiente: Este es el motivo 
principal. 
 
 

FUENTES ENERGÉTICAS: 
 Mareomotriz. 
 Hidráulica. 
 Eólica. 
 Solar. 
 Biomasa. 
 Combustibles fósiles. 
 Nuclear. 
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Afortunadamente, se está impulsando un 
mayor uso de las fuentes renovables en los 
últimos años. Cada vez somos más 
conscientes de que los combustibles fósiles 
se van agotando y de los graves trastornos 
medioambientales que suponen su 
combustión por la acumulación de CO2 en 
la atmósfera. 
 

 
FUENTE: 
http://www.infonomia.com/UserFiles/Image/if/fuentes_en
ergia(1).jpg 
 
 

3.1. Fuentes de energía renovables o 
alternativas 
 
Son aquellas que tras ser utilizadas, se 
pueden regenerar de manera natural. 
Existen varias fuentes de energía 
renovables, algunas de ellas son: 
   
- Mareomotriz: Es la fuente de energía 
surgida por las subidas y bajadas de las 
mareas.  
 

 
 

 
 

VENTAJAS 
 

- Energía limpia, sin 
residuos. 
-Inagotable, aunque 
depende del estado 
del mar. 
 

INCOVENIENTES 
 

- Sólo está en zonas 
marítimas. 
- Puede verse afectada 
por desastres 
climatológicos. 
-Depende de la 
amplitud de las mareas. 
-Instalaciones muy 
grandes y costosas. 

 
 
- Hidráulica: Es producida por el agua 
retenida en embalses o pantanos a gran 
altura. Se transforma en energía eléctrica 
en las centrales hidroeléctricas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VENTAJAS 
 

- Energía limpia, sin 
residuos. 
-Prácticamente 
inagotable. 
-Fácil de 
almacenar. 
- Al almacenarse en 
embalses situados en 
lugares altos, regula el 
caudal del río.  
 

INCOVENIENTES 
 
-La construcción de 
centrales hidroeléctricas 
es costosa. 
- El uso del terreno para 
los embalses, supone 
pérdidas de suelo para 
el cultivo y fauna. 
-Disminución del caudal 
de ríos y arroyos bajo las 
presas. 
-Se altera la calidad de 
las aguas. 

 
 
1. Agua embalsada. 
2. Fondo del agua embalsada que se 
transporta. 
3. Torre de la central hidroeléctrica. 
4. Tubería de descarga. 
5. Sala de máquinas de la central. 

6. Turbinas eléctricas. 
7. Alternadores. 
8. Red eléctrica. 

 

http://www.infonomia.com/UserFiles/Image/if/fuentes_energia(1).jpg
http://www.infonomia.com/UserFiles/Image/if/fuentes_energia(1).jpg
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- Eólica: Es producida por el viento que 
se transforma en electricidad en unos 
molinos de viento especiales llamados 
aerogeneradores. 
 
 

 
FUENTE: 
http://www.vestas.com/files/billeder/Graphics/Modern_en
ergy/ExperienceTheWind_ES.jpg 
 
 

VENTAJAS 
 

- Energía limpia, sin 
residuos. 
- Inagotable. 
-Hecha la instalación, 
es gratuita. 
-No contamina; no hay 
ningún tipo de 
combustión en el 
proceso de generación 
de energía. 
-No genera residuos. 
-Proporciona energía 
barata también en 
países no 
industrializados. 

INCOVENIENTES 
 

-Energía intermitente, 
depende de los vientos. 
-Los aerogeneradores 
son grandes y caros. 

 
  
- Solar: Es la energía que procede del Sol 
y llega a la Tierra en forma de radiación 
electromagnética (luz, calor y rayos 
ultravioleta principalmente). Es de una u 
otra forma, el origen de casi todas las 
fuentes de energía que hoy conocemos (sin 
incluir la nuclear y geotérmica). 
 
El aprovechamiento de la energía solar se 
puede realizar de dos formas: por 
conversión térmica de alta temperatura y 
por conversión fotovoltaica.  
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 
 
      
      

            
 
El calor producido lo usamos en las 
calefacciones, para climatizar las piscinas, 
etc. Aunque parece extraño, también se 
utiliza para refrigerar cuando hace calor. En 
algunos países árabes la refrigeración 
funciona a través de energía solar. 
 
La electricidad obtenida, puede usarse 
directamente o ser almacenada en 
acumuladores. Se utiliza en la 
electrificación de viviendas, en el 
suministro de agua a poblaciones, 
repetidores de señal, etc 
 
 
 
 
 
 
 

CONVERSIÓN 
FOTOVOLTAICA  
(Sist. Fotovoltaico) 

¢w!b{Chwa!b [! 9b9wDN! {h[!w 9bΧ 

A Tw!±;{ 59Χ 

CONVERSIÓN 
TÉRMICA DE ALTA Tº 
(Sist. Foto térmico) 

http://www.vestas.com/files/billeder/Graphics/Modern_energy/ExperienceTheWind_ES.jpg
http://www.vestas.com/files/billeder/Graphics/Modern_energy/ExperienceTheWind_ES.jpg
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Fuente: 

http://images.google.es/images?hl=es&q=placas+solares&g
bv=2 

 
- Biomasa: Es el conjunto de 
residuos forestales (plantas terrestres y 
acuáticas), agrícolas, ganaderos, urbanos e 
industriales, cuya combustión se 
transforma en energías como el biogás, 
bioalcohol, etc. 
 
Principalmente, se utiliza para la 
calefacción, la combustión de los medios 
de transporte y en la producción calorífica 
en las industrias. 

 
 
Las sustancias que componen la biomasa 
son biodegradables, es decir, se 
descomponen con cierta rapidez por 
organismos vivientes, como las bacterias, 
hongos, gusanos e insectos.  

 
 
Lo contrario son las sustancias no 
degradables, y son aquellas que no se 
llegan a descomponer y lo hacen muy 
lentamente, como las latas, plásticos, pilas, 
vidrios, etc. 

 
 
3.2. Fuentes de energía no renovables o 
convencionales 
 
Las fuentes de energía no renovables son 
aquellas que se encuentran de forma 
limitada y que consumimos más deprisa de 
lo que se regeneran. Hay varias fuentes de 
energía no renovables, algunas son: 
 
- Combustibles fósiles: Se forman por la 
acumulación de grandes cantidades de 
restos de seres vivos (animales y vegetales) 
en el fondo de lagos y cuencas 
sedimentarias después de millones de 
años. Los combustibles fósiles que más 
utilizamos son el carbón, el petróleo y el 
gas natural. 
 
 El carbón procede de la fosilización de 
vegetales que se encuentran en los 
pantanos o en las desembocaduras de los 
grandes ríos. Se utiliza como combustible 
en la industria, centrales térmicas y en las 
calefacciones domésticas entre otras.  
 

VENTAJAS 
 
- Energía limpia, sin 
residuos. 
- Inagotable. 
- No contamina. 
-No produce ruidos. 
-No consumen 
combustible. 
- En la agricultura, 
produce más y 
mayores cosechas. 

INCOVENIENTES 
 

-Energía intermitente, 
depende del clima y del 
número de horas de sol 
al año. 
-Coste inicial de la 
inversión elevado. 

VENTAJAS 
 
-Se forma 
continuamente. 
- Si se obtiene de 
forma renovable y 
sostenible, es la única 
forma de energía que 
aporta un balance 
favorable al CO2. 
-No depende de 
ninguna fuerza como 
las fuentes energéticas 
eólica, mareomotriz, 
hidráulica, etc. 
-Es un gran potencial 
para rehabilitar tierras 
degradadas. 
 
 

INCOVENIENTES 
 
-Se necesitan grandes 
cantidades de plantas, y 
por tanto de terreno, 
para conseguir un buen 
aporte energético. 
-Produce gases (entre 
ellos CO2). 
-Su coste de producción 
de energía es mayor 
que el  de  combustibles 
fósiles. 
- Su rendimiento es 
menor que el de la 
energía de combustibles 
fósiles. 
- La construcción de 
centrales, provoca 
alteraciones en el medio 
natural. 
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Su uso está siendo sustituido por otras 
fuentes de energía menos contaminantes, 
como el gas natural. Hasta hace unos años, 
se utilizaba en la combustión de trenes y 
cocinas, y  en la calefacción de las casas. 
Hoy día su uso ha quedado reducido a 
algunos pueblos de España. 

 
 
El petróleo es la descomposición de 
animales y vegetales enterrados durante 
millones de años, y que han sido sometidos 
a grandes presiones y altas temperaturas 
en ausencia de aire. 
 
Hoy en día, el petróleo forma parte de la 
composición de muchos productos; 
diferentes tipos de gasolinas, abonos, 
plásticos, medicamentos, fibras sintéticas, 
etc. Como vemos, está muy presente en 
nuestras vidas y actividades, de ahí la 
necesidad de hacer un buen uso de él. 
 
Para que el petróleo pueda ser utilizado, 
debe ser tratado previamente en unas 
plantas industriales llamadas refinerías.   
 

 
 
 
 

 
 
El gas natural tiene un origen similar al del 
petróleo, e incluso suele formar una bolsa 
sobre los yacimientos de petróleo. Está 
compuesto fundamentalmente por 
metano (CH4).  
 
{Ŝ ŘŜƴƻƳƛƴŀ άƴŀǘǳǊŀƭέ ǇƻǊǉǳŜ Ŝƴ ǎǳ 
constitución química no interviene ningún 
proceso.  No tiene color ni olor, por lo que 
se le añade un odorante como medida de 
seguridad, pudiendo así reconocer escapes 
de gas. 
 

VENTAJAS 
 
-En su combustión 
produce  40-45% menos 
de CO2 que el carbón y 
20-30% menos que el 
petróleo. 
-Es de fácil transporte. 
-Tiene un elevado poder 
calorífico. 
-Es menos 
contaminante que otros 
combustibles fósiles 
όǇŜǘǊƽƭŜƻΣ ŎŀǊōƽƴΧύ. 

INCOVENIENTES 
 
-Produce más 
combustión que otras 
fuentes energéticas. 
-Sufre subidas de precio 
continuamente. 
-Inhalar este gas es muy 
perjudicial para la salud 
e incluso mortal. 
-Los escapes de gas al 
contacto con 
electricidad o llamas, 
provoca fuego y 
explosiones. 

 
- Energía nuclear: Se obtiene en las 
centrales nucleares, donde se emplea 
uranio-235 en lugar de combustibles 
fósiles.  
 
El funcionamiento de las centrales 
nucleares para obtener energía, de manera 
general, se puede explicar de una forma 
muy sencilla: el uranio-235 se divide en 
núcleos de átomos más pequeños 
liberando gran cantidad de energía. Esta 
energía se emplea para calentar agua que, 
convertida en vapor, acciona unas turbinas 
unidas a un generador que produce la 
electricidad.  

 

VENTAJAS 
 
-Gran poder calorífico. 
-Rápido en generar 
calor. 

INCOVENIENTES 
 
-Emite muchos gases y 
humos a la atmósfera. 
-Es muy 
contaminante. 
- Las reservas son bajas. 

VENTAJAS 
 
-Gran poder calorífico. 
-Rápido en generar 
calor. 
- Deriva en muchos 
productos. 
- Es una fuente 
económica importante 
para muchos países 
(México, Kuwait, Irán, 
etc.). 

INCOVENIENTES 
 
-Emite muchos gases y 
humos a la atmósfera. 
- Su explotación 
deteriora la corteza 
terrestre.  
-Su comercialización 
conlleva problemas 
entre países.  
-Su mal transporte y 
manejo ocasiona 
importantes catástrofes 
medioambientales. 
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4. Tipos de energía 
 
A través de las fuentes de energías 
renovables y no renovables, obtenemos 
fundamentalmente 5 tipos de energías: 
 
4.1. Energía térmica 
 
Esta energía proviene de todas las fuentes 
energéticas, ya sean renovables o no 
renovables. 
 
La energía térmica está presente en 
muchas acciones de nuestra vida cotidiana, 
por ejemplo para generar agua caliente y 
calefacción en los radiadores de nuestras 
casas. 
 
4.2. Energía eléctrica 
 
Esta energía produce fundamentalmente 3 
efectos; luminoso, térmico y magnético. Es 
una de las energías que más utilizamos en 
nuestras vidas diarias.  
 
Podemos obtenerla desde diferentes 
fuentes de energía; mareomotriz, 
hidráulica, eólica, solar y nuclear. 
 
 
Tras toda esta información, sería 
interesante que reflexionaras sobre las 
energías y el uso que les das, 
replanteándote acciones de tu vida diaria.  

 
 
 
 

 
 
4.3. Energía radiante o electromagnética 
 
Es la energía que poseen las ondas 
electromagnéticas como la luz visible, las 
ondas de radio, los rayos ultravioleta, los 
rayos infrarrojos, etc.  
 
Su fuente de energía natural es la energía 
solar, y nos llega en forma de luz y calor.  
 
 
El ser humano también puede crear ondas 
electromagnéticas de manera artificial, 
como en la radio, el móvil, la televisión, los 
rayos X, las ondas del microondas, etc.  
 
4.4. Energía química 
 
Es la energía que se produce cuando hay 
una alteración dentro de un cuerpo.  
 
En la actualidad, la energía química se 
utiliza para mover gran cantidad de 
maquinaria y vehículos. 
 
Sus fuentes de energía son los 
combustibles fósiles (carbón, petróleo y 
gas natural) cuando se queman. 
 
4.5. Energía Nuclear 
 
Es la energía que se encuentra en el núcleo 
de los átomos que se libera en las 
reacciones nucleares de fisión y fusión. 
 
Su fuente de energía es la propia energía 
nuclear. 
 
 
 
 
 
Sea cual sea el estilo de vida que elijas, 
hazlo siempre siguiendo tus principios y tus 
valores. No te dejes llevar por el 
pensamiento de otras personas, ni por las 
prisas ni la falta de información. 
 
¡ACTÚA CON CABEZA POR EL 
MEDIOAMBIENTE!

VENTAJAS 
 
-Con pequeñas 
cantidades de 
combustible, se produce 
mucha energía. 

INCOVENIENTES 
 
-Las centrales nucleares 
generan residuos de 
difícil eliminación. 
-Suponen un alto 
peligro de radiación. 
-Exige altas medidas de 
seguridad y control muy 
costosas. 
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